Stredna odborna Skola drevarska a stavebnad Krasno nad Kysucou

Preventivny program
primarnej prevencie Skoly na rieSenie socialno-patologickych
javov a kriminality
sk.r. 2016/2017

I. Pojem socidlno-patologické javy

Socialno-patologické javy st: chorobné, defektné a chybné javy, ktoré nie st v stlade s
moralkou spolo¢nosti, narusuju vzdjomné vztahy medzi 'ud'mi a prostredim a 'ud'mi
navzajom.
Mozu stvisiet’ s pre€inmi a s pachanim trestnych ¢inov. M6zu to byt tiez poruchy
spravania jednotlivcov od narodenia alebo ziskané pocas Zivota.

Do obsahu pojmu zahffiame vSeobecne tieto neziaduce javy:

e drogova zavislost’

® nasilie a agresivita medzi ziakmi

e rozne formy rasizmu, intolerancie a diskriminacie

e narusena kvalita vztahov medzi rodi¢mi a detmi

® patologické hracstvo

I.Priciny socialno-patologickych javov v §kolach

Na vzniku socialno-patologickych javov v Skolach sa podiel'aju:
1. Vonkajsie ¢initele:

e rodina - Styly rodinnej vychovy

- patologické rodinné prostredie

- nizka pripravenost’ rodicov na vychovu dietat’a
e Skola - predimenzované ucivo

- ucitelia nepripravovani na vychovne posobenie
- vystresovani, demotivovani a unaveni ucitelia a Ziaci

e partia: - agresivita, vandalizmus a kriminalita
- drogové zavislosti
- promiskuita

e média: - denne prezentovand agresia a nasilie



- predkladanie negativnych vzorov
2. Vnutorné ¢initele:
e dedi¢na podmienenost’
e poruchy centralneho nervového systému
e dispozicie k neur6zam a psychozam

II. Zasady tvorby preventivneho programu primarnej prevencie skoly

Preventivny program Skoly zahfiia v sebe vyznam preventivnych aktivit, ich ciele a
cielovu skupinu, pre ktoré je urceny.
1.Preventivne aktivity st zamerané na:

e vychovno-vzdelavacie programy zamerané na prevenciu drogovych zavislosti,
predchédzanie vSetkych foriem nésilia, intolerancie, diskrimindcie, rasizmu,
antisemitizmu a xenofobie

e vzdelavanie pedagogickych zamestnancov skoly v oblasti prevencie  socidlno-
patologickych javov

e preventivne programy v oblasti zdravého spdsobu Zivota

e zaujmova a mimoskolskd aktivita Studentov, Skolské Sportové podujatia

2. Ciel’ preventivnej aktivity

Pod ciel'mi preventivnych aktivit rozumieme spOsob, akym preventivne aktivity
realizujeme.
Zakladnymi ciel'mi prevencie na strednej odbornej Skole su:
a) Poskytnutie zakladnych informacii o vplyve drog na zdravie ¢loveka, o ich
nebezpecenstve a Skodlivosti.
b) Podporovanie rozvoja socidlnych a komunikaénych zruénosti.
c) Poskytovanie informacii o trestnopravnej zodpovednosti.
d) Poskytnutie zakladnych informacii o Sikanovani.
e) Zdoraznovanie zdravého zivotného Stylu.
f) Vytvaranie prilezitosti pre vol'no-¢asové aktivity.
g) Vytvaranie a realizacia preventivnych aktivit v spolupraci s krajskou policiou a
uradom préce a rodiny.



3. Ciel’ova skupina

je skupina ziakov so zvySenymi tendenciami k uzivaniu navykovych latok a
z problémovych rodin.

4.0bsah preventivneho programu:

Obsah sa vzt'ahuje na témy:
Prevencia Sikanovania, Pritazlivost’ drogy, Trestno — pravna zodpovednost’ mladeze,
Zaskoléactvo, Zdravy sposob zivota

5. Kazda preventivna aktivita bude obsahovat’:
- stru¢nl charakteristiku
- vychovno-vzdelavaci ciel
- vychovno-vzdeldvacie metody
- organizacné formy
- pomenovanie ciel'ovej skupiny
- termin realizacie

I1l.Autoevalviacia preventivneho programu Skoly

Preventivna stratégia je cielena na zmenu spravania sa Ziakov. Priebeh autoevalvacie a
vysledkov preventivneho programu mozno zhrnat’ do tychto zakladnych bodov:

a) vymedzenie posobenia vzhl'adom na vek, pohlavie, triedu a pod.
b) urcenie spésobov zhromazd’ovania kvantitativnych a kvalitativnych udajov
C) popis realizacie preventivnej intervencie a zhodnotenie vplyvu na ziakov

Hodnotenie vystupov:

a) prospech ziakov

b) prejavy spravania ( vychovné opatrenia, zaskolactvo, Sikanovanie)

C) zmeny v spravani

d) postoje a hodnoty ( pozitivna sebarealizacia)

e) vyskyt socialno-patologickych javov v SirSom spolocenstve ( napr. za celt skolu)
f) postoje cielovej skupiny k preventivnym aktivitam



IV. Prevencia a u¢ebné osnovy

Témy prevencie mozno uplatnit’ v kazdom vyucovacom predmete. Medzi klIi¢ové oblasti
patria:

- oblast’ etickej a obc¢ianskej vychovy

- oblast’ spolo¢enskovednd - komunikacia a socidlne zru¢nosti

- oblast’ socidlno-pravna, pravne normy a socialno-patologické javy

- oblast’ zdravého Zivotného Stylu

V. Stratégia rieSenia primarnej prevencie sociialno-patologickych javov v §kole
Sucasny stav existencie a narastu socialno-patologickych javov v skolach nas
upozoriuju na to, zZe nie¢o robime zle a preto je nevyhnutné zacat’ realizovat’
premysleny program vo vzajomnej koordinécii s tymito inStitGciami: CPPP a P
Cadca, Kysucké Nové Mesto, Zilina, metodicko-pedagogické centra, mestska a
okresna policia, ob&ianske zdruZenia, Urad prace socialnych veci a rodiny Cadca,
Zilina.

Dlhodoby proces odstrafiovanie socialno-patologickych javov na SOS drevarskej a

stavebnej Krasno nad Kysucou bude prebiehat’ v tychto oblastiach:

1.0Organizicia a riadenie Skoly - aktivity vedenia Skoly,

prieskumy socialno-patologickych javov, vzdelavanie ucitel'ov, informovanost’ rodi¢ov

2. Kontinualne vzdelavanie — vzdelavacie aktivity pre pedagogickych zamestnancov
realizovanych CPPP a P, metodickymi centrami a policiou

3. Priprava preventivnych vychovno-vzdelavacich programov pre ucitel'ov, vychovného
poradcu a ich prakticka realizacia

4. Osvetova ¢innost’ — stala informovanost  ucitel’'ov, rodi¢ov, Ziakov o socialno-
patologickych javoch a ich nasledkoch pre ziakov a ucitel'ov

5. Zapojenie Skolskych médii — Skolsky rozhlas, Skolsky ¢asopis, www stranka Skoly

6. Pravidelny prieskum socidlno-patologickych javov v §kole — s dérazom na drogy,
nasilie, zaskolactvo a Sikanovanie, jeho
vyhodnotenie a prijatie prislusnych opatreni

7. Specifické aktivity na odstrafiovanie socialno-patologickych javov zo $koly -
telefonicky a osobny kontakt,
¢innost’ ziackej Skolskej rady, zdujmova a mimoskolska Cinnost’, vlastné akcie ziakov




V1. Spolupraca Skoly a rodicov

Napriek vSetkym opatreniam sa zvysuje pocet ziakov, ktori maja skusenosti s uzivanim
drog — legalnych (cigarety, alkohol) i nelegalnych a znizuje sa ich vekova hranica. K
d’al$im zavislostiam patria patologické hrac¢stvo —gambling, nadmerné hranie
pocitacovych hier, surfovanie na internete. Tu sice nehrozi priame ohrozenie zdravia,
ale Ziaci postupne zanedbavaju skolskl dochadzku, stracaji socidlne zru¢nosti, chyba
im realny pohlad na Zivot a medzil'udské kontakty.

Predpokladom prevencie preto musi byt’ spolupraca rodic¢ov a Skoly!

Rodicia ocakévajt od skoly:
- ze bude bezpe¢nym miestom, kde nebudu dostupné drogy, alkohol a cigarety
- ze skola bude pouzivat’ postupy, ktoré maju zmysel a st u¢inné
- ze rodi¢om poskytne informdcie o prevencii a poradi, kde hl'adat’ pomoc
- ze bude dbat’ na kvalitné a zmysluplné vzdelavanie, zdravy spdsob Zivota, vhodné
travenie vol'ného Casu
- ze Skola bude s rodi¢mi v stdlom kontakte
Nasa Skola sa zavizuje poskytnat’ rodicom splnit’ tieto ocakavania.
Skola od rodi¢ov ocakéva:
- Ze vytvoria svojim detom také podmienky, aby chodili do Skoly pripraveni,
oddychnuti
- 7Ze budt mat prehl'ad, ako a s kym travia ich deti vol'ny ¢as
- ze rodicia podporia pracu pedagodgov, podporia ich autoritu a pripadné
nedorozumenia budu riesit’ priamo v Skole

VIl. Zaver preventivneho programu primarnej prevencie

1. S tymto program obozndmeni vSetci pedagogicki zamestnanci na usekovych
poradach TV, OV, CVC.
2. Triedni ucitelia st povinni s iou oboznamit ziakov na triednickych hodinach na
zaciatku Skolského roku,
v Skolskom roku 20162017 najneskor 30. septembra 2016 a rodi¢ov na rodi¢ovskych
zdruZeniach.
3. S programom oboznamena Ziacka rada v $k.r. 2016/2017, Rada rodi¢ov, Rada
Skoly.



Strednd odborna Skola drevarska a stavebna Krasno nad Kysucou

PREVENIVNE CIELENE AKTIVITY

primarnej prevencie na Skole

Struéna Vychovnovzdelavac | Metody Formy Termin Ciel’.skupin
charakteristika | i ciel’ a
Plan pre 14. — | Ziskanie zrucnosti Tvorba vychovny
18. ro¢. ziakov | ako odmietnut | praca s programu | augustseptemb | por,koordiat
v sulade so | drogy ainé literatarou e Y
stratégiou boja | navykové r r PP,
proti  drogam | latky tr.ucitelia
na sk.r.
2016/2017
wZalezi na | Ziskat informacie rozhovor
kazdom z | od ziakov a ich slovna , septembe 1. ro¢nik
vas“ Prevencia | sktisenosti s triednick | r
fajcenia a | faj¢enima ¢ hodiny
alkoholizmu pouzivanim

alkoholu
,,P0oznam
svoje diet'a?* Zvysit slovna prednask | septembe rodi¢ia na
Zakladné informovanos t a r ZRPS
informacie o rodicov o danej
vplyve drogna | problematike
zdravie deti, o
ich
nebezpecenstv
e a Skodlivosti
»,MozZeme byt | Upevnit priatel'stvo | problémov | hodiny septembe 1. a 2. roénik
vSetci spoluziakov é ETV r
kamarati*
Formovanie
medziludskych
vzt'ahov
,»,Chcem ta | Zistit kto v samostatn | dotaznik | oktober 1. ro¢nik
spoznat triede Sikanuje a
Prieskum 0
vyskyte
Sikanovani

a




Den Sportu | Spolo¢né pohybova | futbal oktober l.az 4.
futbalu— Sportovanie, ¢innost’ ro¢nik
celoSkolsky vzajomna
turnaj komunikécia,

radost’ z pohybu
Autogény Riesenie konfliktov | pohybové | hodiny oktober april 1.az 4.
tréning proti | problémovéh o éinnosti TSV ro¢nik
stresu a | spravania
vycerpanosti
Ucelové cvidenie | Poznat irsie okolie | pohybové | turistika | oktober jun 1.az 3.ro¢nik
v prirode Skoly, prostredie na | aktivity

relaxaciu a pohyb
Strucna Vychovno-vzdelavaci Metody Formy Termin Ciel.skupina
charakteristika ciel
,»Neznalost’ zakona | Poznat’ Sikanovanie a slovna, beseda s november | 1.az4. ro¢nik
neospravedliiuje“ | vydieranie ako trestny Cin demonstra¢na | PZ
Sikanovanie a | podla § 235,237
vydieranie -
zaCiatok trestne;j
¢innosti
»FajCenie uz nie Zdoéraznovanie Skodlivosti rozhovor triednické | november | 1.a 2. ro¢nik
je moderné* | fajcenia hodiny
Medzinarodny den
bez fajcenia XI.
wZdravie nad | Zdoraziiovanie zdravého| slovna prednaska | december | 1.ro¢nik
vSetko*“ Ddlezitost’ | Zivotného $tylu
zdravého spOsobu
Zivota
»Zakerna a Ochrana deti a mladeze pred
nepoznana® pouzivanim narkotik a samostatna dotaznik december | 2. roénik
Pritazlivost drogy | psychotropnych latok
pre dospievajicu
mladez
Svetovy deii proti | Zodpovedny vyber slovna, beseda december | 3.aZ 4. ro¢nik
AIDS 1.12. partnera, vychova k demonstra¢na

sexualnemu zdraviu




»DokaZem sa

Upevnit’ sebaovladanie v

spravne roéznych zivotnych rozhovor triednické | januar 3.-4. ro¢nik
rozhodnut™ situaciach hodiny
Pestovanie vole,
uskuto¢novanie
svojich predsavzati
a zivotnych ciel'ov
»Aj ja sem patrim* | Naucit' ich vyrovnat sa s rozhovor s | podla
Pomoc Ziakom zo neuspechom, prekonavat’ | slovna vych. potreby 1.az 4.ro¢nik
slabsich socialnych | prekdzky a nevzdat sa poradcom
pomerov vzdelania
»Kazdy ma pravo problémové
na Zivot“ Naucit’ ziakov spravnemu rozhovor beseda februar triedy,
Predchadzanie postoju k 'ud’om bez C PPPaP
vsetkym formam rozdielu rasy a naboZenstva
nasilia, intolerancie,
diskriminacie,
rasizmu,
antisemitizmu a
xenofobie
,,Sportom k
zdraviu® Zistit' na sebe pozitivny vplyv| pohybové hodiny priebezne | 1.aZ 4.ro¢nik
Rozsirenie volno | $portu a oddychu ¢innost’ TSV
¢asovych aktivit (
hry, $ipky,...)
Strucna Vychovno Metody Formy Termin | Ciel.skupina
charakteristika |vzdelavaci
ciel
»Ako d’aleko je
do Sanghaja“ Uvedomit’ praca s knihou hodiny februar 2. roénik
(autor Tomas si sucinnost’ ETV
Tomasovych, pri¢iny a
vydavatel'stvo nasledku
Belimex,
Bratislava,2000)

Dennik drogovo
zavislého chlapca




w»Zober loptu

a nie drogy“ Pochopit’ pohybova ¢innost’ turnaj priebezne | 1.az 4.ro¢nik
Sportové vyznam
sutaze: v zdravia pre
stolnom pohyb a zivot
tenise,
florbabale,
futbale,
volejbale
Svetovy den
zdravia IV.
praca s literatarou,
»Ako byt’ sam problémova,
sebou* Naucit’ ziakov | analytickosynteticka | hodiny priebezne | 1.a 2.ro¢nik
Vyuzivanie sebapoznaniu ETV
doplnkovych a
ucebnych textov v| sebaovladaniu
Programe
CESTY
»Som mudry, Vediet slovna, demonstracna | prednaska | marec 3.az 4.roc¢nik
dospely rieSit’ CPPPaP
Clovek* Ako osobné a
si Zvysit emocné
schopnost’ problémy
sebaovladania
»Pokoj v dusi* pohybova ¢innost’ hodiny
Jogové cvicenia | Dosiahnut TSV april 1.az 4.ro¢nik
na uvolnenie dusevnu
napitia vyrovnanost’
Opétovné
LSvetovy den |zdoraziiovanie [slovna, demonstracna [peseda s maj
bez tabaku“ [kodlivosti vyber
31.5. faj¢enia pre odbornikom
organizmus a
krasu
,,Viem si vybrat* [Poznat’ l'udské skupinova divadelné 1.az4.ro¢nik
Divadelné prava predstavenie fjun

predstavenie,
koncert




L, Lucime sa s
vami*
Tradicny
volejbalovy
zapas medzi
ucitelmi a
ziakmi

Radost’ zo
Sportu a
dobrych
vzajomnych
vzt'ahov

pohybova ¢innost’

zapas

jun

ucitelia a vyber
ziakov

Do ciel'ovej skupiny budu podl'a vyberu aktivit zaradeni i Ziaci nadstavbového stadia 1.

St, 11. Ad,

Vysvetlivky:

CPPP a P — Centrum pedagogicko-psychologickej poradne a prevencie

MPC — Metodicko-pedagogické centrum

PZ

- Policajny zbor

UPSVaR - Urad prace socialnych veci a rodiny

PP — Primarna prevencia

PJ - Socialno-patologické javy

Vypracovala : Ing. Jana Majtanova, vychovny poradca Skoly



