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Uvod do vychovného poradenstva a prevencie $koly

Ulohy vychovného poradenstva a prevencie su smerované k napliianiu kréda skoly

»Nie pre $kolu, ale pre Zivot u¢ime*.

Plan prace vychovného poradenstva a prevencie (dalej len VP) pre $k.r. 2016/2017 je
vypracovany v suc¢innosti so zakonom ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani ( Skolsky
zdkon) a zmene a doplneni niektorych zikonov v naviznosti na Vyhlasku MS SR &.
325/2008 Z.z. o Skolskych zariadeniach VP, Pedagogicko-organizacnych pokynov Sk.r.
2015/2016 v stginnosti s planom Hlavnych tloh SOS drevarskej a stavebne;.

Cinnost’ VP, jeho posobenie v Skole smerom k ziakom, rodi¢ovskej verejnosti, pedagdégom
je orientovand na oblast’ :

- koordinaénu
- koncep¢no-planovaciu
- informaéni

- odborno-metodicku -prieskumnu -diagnosticku -
vyhodnocovaciu.

Hlavné poslanie VP su realizované v dvoch zakladnych oblastiach:

1.0chranca a poradca Ziakov — vo vychove, vzdeldvani, profesijnej orientdcii

2.Metodik, koordinator vychovy - Ziackej, rodi¢ovskej, pedagogickej verejnosti.

VP vyvija svoju ¢innost’ naplianim dvoch vvrokov :

1/ ,,Komu je Skola radost’ou, tomu je u¢enie hrou*

2/ ,Krasnou vecou na uceni sa je , Ze to nikto nemoze nikomu odopriet™

Vychovné poradenstvo a prevencia je VP zamerana na :
- informacné vstupy VP do 1. ro¢nikov - diagnostika
- povinnosti a poziadavky plnenia povinnej Skolskej dochadzky

- triedy so slabou motivaciou k u€eniu, zhorSenym postojom k uceniu



Vstupy VP

pokyny na mapovanie nadanych a talentovanych ziakov
monitorovanie zmien v spravani ziaka (ohrozenie mravného vyvinu
ziaka)

mapovanie ziakov z tazko prisposobivého socialneho rodinného
prostredia

ziak so Specialno- vychovno vzdeldvacimi potrebami

komunika¢né problémy

adaptacné tazkosti ziakov — adaptacny dotaznik

zataZ spojend s uéenim (stres) Z — U

predchadzanie  prejavom  diskriminédcie, rasizmu, xenofobii,
antiseminizmu, Sikany, toxikomanie

predchadzaniu vzajomnych osobnych napadnuti, vytrznosti a pod.
hl'adanie Zivotnej cesty

uplatnenie absolventov na trhu prace

spolupraca s VP na ZS

nabor Ziakov ZS (cesty k povolaniam)

prezentacia Skoly  (burzy, vystavy, Mlady tvorca, spolocenské,
kultarne $portové akcie..)

propagéacia Skoly

odborno-metodicka pomoc ziakom pri podavani prihlasok na 1.stupen
vysokoSkolského Studia

informécie o podmienkach prijatia a §tadia na VS SR, Cesko
aktualnost www stranky SOS-das - civiliza¢né trendy aktualne
problémy

motivacné formy prace s cielom odstraiiovania faj¢enia, zaSkolactva,
strachu, uzkosti, Sikana

vychovny vplyv Ziakom s problémami Studentského Zivota -
nadany Ziak a komunita triedy .

Rada rodicov
Rada skoly
Ziacka $kolska rada

Vedenie Skoly

Praca VP sa realizuje v uzkej sudinnosti s velkou rodinou SOS drevérskej a stavebnej a

vychovnych institicii.



Hlavné tilohy vychovného poradcu na Skolsky rok 2016/2017

* Podielat’ sa na plneni uloh, ktoré vyplyvaji z Narodného programu prevencie
obezity s vymedzenim priestorov na propagaciu zdravého Zivotného §tylu.

» Zapracovat ulohy suvisiace s vychovou v duchu humanizmu a so vzdelanim v
oblasti 'udskych prav, prav dietata a predchadzania vSetkych foriem diskriminécie,
zabezpecit’ efektivnu spolupracu skoly, rodicov, mimovladnych organizacii a Sirokej
miestnej komunity.

* V zmysle Narodného programu dusevného zdravia realizovat’ aktivity a besedy o
podpore dusevného zdravia v spolupraci s Ligou za duSevné zdravie a s Ligou proti
rakovine.

* Podporovat’ a umoznovat’ reSpektovanie nazorov Ziakov vo vsetkych ucastiach, ktoré
sa ich v ramci Skoly a Skolské zariadenia dotykaji. Pri realizacii pedagogickej
diagnostiky v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminiciou a o zemne a
doplneni niektorych zakonov.

* Poskytnit’ poradenské ¢innosti triednym ucitelom — ako postupovat’ pri integracii
ziaka na zdklade pisomného vyjadrenia poradenského zariadenia, vyplyvajuceho z
odbornej Specidlno — pedagogickej a psychologickej diagnostiky ziaka.

* Dohliadnut’, aby integrovani Ziaci mali vypracovany individudlny vzdelavaci plan
podl'a odporu¢enia CPPPaP. Ziakovi s vyvinovymi poruchami sprivania, alebo
ziakovi v vyvinovymi poruchami u¢enia moze pisomné vyjadrenie vydat’ aj Specidlna
pedagogicko — psychologicka poradna.

* Pravidelne monitorovat’” vychovno — vzdelavacie vysledky Ziakov so Specidlnymi
vychovno — vzdelavacimi potrebami (telesné, zrakové a sluchové postihnutie,
vyvinové poruchy ucenia a vyvinové poruchy sprdvania) a pri ich vychove a
vzdelavani spolupracovat’ so Skolskymi poradenskymi zariadeniami.

* Pri vychove a vzdeldvani Ziakov so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami
vyuZivat® metodické materialy Ministerstva 3kolstva SR a Stitneho
pedagogického ustavu v Bratislave, v priprade realizicie Skolskej integracie
postupovat’ v zmysle ustanoveni Metodického usmernenia — k realizacii Skolskej
integracie Ziakov so Specialnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami v zékladnych
Skoléch a strednych skolach.



» Ustanovit’ poradensko — konzulta¢ny deini pre vychovného poradcu na utorok
od 09.00 hod. do 14.00 hod.

* ZabezpeCovat ziakom vzdeldvanie v oblasti predchadzania vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Venovat pozornost' k vychove k Pudskym pravam v triede a Skole
so zamerom podporit hodnotu cloveka ako Tudského jedinca a dbat’ o rozvoj
medzil'udskych vztahov v demokratickej spoloc¢nosti.

PLAN VYCHOVNEHO PORADENSTVA

Dolezitou sucastou prace Skoly je vychovné poradenstvo, pretoze s rasticimi narokmi na
meniace sa poziadavky spolocnosti a vedy, je nevyhnutné prisposobit’ sa narocnému $tadiu v
sulade s moznostami a predpokladmi zdravého vyvinu.

Vychovné poradenstvo plni dolezita tlohu v poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzieb.

Struktira vychovného poradenstva na $kole:
1.Vychovna poradkyiia: Ing. Jana Majtanova

2.Koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych socialno-patologickych javov:

Mgr. Dagmar Mecarova

3.Triedni ucitelia a ostatni ucitelia, hlavny majster OV, ostatni majstri OV, vychovavatel
cve

4. Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Cadca, Kysucké Nové
Mesto, Zilina.

5. Urad prace socialnych veci a rodiny Cadca, Kysucké Nové Mesto

VP v SOS drevarskej a stavebnej Krasno nad Kysucou poskytuje rady a sluzby v tychto
oblastiach:

1. v oblasti osobnostného vyvinu

2. v oblasti vzdelavacieho vyvinu



3. v oblasti profesijného vyvinu

O poradensku sluzbu v CPPPaP mézu poziadat’ hociktori ziaci, alebo rodicia prostrednictvom
vychovnej poradkyne.

O poradensku sluzbu v CPPPaP moézu poziadat’ aj nadani a talentovani Zziaci, ktori si chcu
overit’ svoje schopnosti pre vysokoskolské stadium.

Konzultaéné hodiny vychovného poradenstva:
Ing. Jana Majtanova

Utorok : od 09.00 hod — 14.00 hod ziaci
Kazdy pracovny den pred vyuéovanim : 07.00 do 7.30 hod po

vyuéovani 14.00 do 14.30 hod.

Zakonni zastupcovia po predchadzajicom telefonickom alebo e-mailovom dohovore. Tel:
041/4385 337, e-mail: majtanova@sosdskrasno.sk

Hlavné ciele ¢innosti vvchovného poradcu:

* spristupniovat’ vS§etkym Ziakom informécie a poradensku sluzbu v oblasti vzdelavania a
kariérnej pripravy,

* pozornost venovat praci s problémovymi ziakmi formou pravidelnych konzultacii
vychovného poradcu s triednymi ucitel'mi a so zakonnymi zastupcami,

* pomdhat’ socidlne znevyhodnenym Zziakom, spolupracovat’ pritom so zadkonnymi
zastupcami,

* poskytovat metodicki a informac¢ni pomoc pedagogickym zamestnancom Skoly,
ziakom a ich zakonnym zastupcom,

* rozvijat’ spolupracu so zakladnymi Skolami v regione,

+ spolupracovat s CPPPaP, Uradom prace socialnych veci a rodiny, koordinatormi pre
jednotlivé vychovy, triednymi ucitel'mi, vyucujucimi, vedenim Skoly, ziackou
Skolskou radou a so zakonnymi zastupcami,

* podielat’ sa na skvalithovani a rozvijani pracovnych vzt'ahov, dobrej klimy v triedach

a na Skole.

Trvalé ulohy:

Vedenie dokumentacie vychovného poradcu.

Stadium dostupnej pedagogickej a psychologickej literatiry.

Ugast na pracovnych poradach vychovnych poradcov realizovanych centrom
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.



10.

11.

12.

13.

14.

Ugast’ na poradach vedenia koly, tusekovych poradach koly.
Aktualizovat’ nastenné noviny a wwwstranku vychovného poradenstva.

Pomahat’ ziakom formou kariérneho (profesionalneho) poradenstva. Naucit’ Ziakov
pouzivat’ internetovy program ,,Sprievodca svetom povolani* a iné vhodné poradenské
a informacné sluzby.

Pravidelna praca so Ziakmi s problémovym spravanim, s naruSenymi vztahmi ziakov
navzajom alebo medzi ziakmi a pedagégmi.

Poradenskd sluzba ziakom, ulitelom a zdkonnym zéstupcom vo veciach vychovy,
vzdelavania a o formach Studia na strednych Skolach (nadstavbové Stadium,
pomaturitné $tudium) a vysokych Skolach (bakalarske, inzinierske a magisterské
Stidium) formou individualnych alebo skupinovych konzultacii.

Metodicka pomoc Ziakom pri vypliiovani prihlasok na VS a ich kontrola.

Udrziavanie kontaktov s inStiticiami, ktoré mozu byt napomocné pri rieSeni
problémov, ktoré su v posobnosti vychovného poradcu (Urad préace, socidlnych veci a
rodiny, Mestsky urad, zakladné Skoly, Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencii Cadca, Kysucké Nové Mesto, Policajny zbor, Mestska
policia, Zdravotnym dozorom a iné).

PodieTat’ sa na priprave Tyzdia otvorenych dveri na skole, ako aj vychovnych akcii na
Skole.

ZabezpecCovat' ziakom vzdelavanie v oblasti predchadzania vsSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie.
Venovat pozornost’ vychove k l'udskym pravam v triede a Skole so zamerom podporit’
hodnotu ¢loveka a dbat’ o rozvoj demokratickych medzil'udskych vztahov.

Zvysit pravne vedomie pedagogickych zamestnancov Skoly o trestnopravnej
zodpovednosti mladeze.

15. Spolupraca s kontaktnym $kolskym psychologom z CPPPaP Cadca.

Aktivity vvchovného poradenstva podla ro¢nikov:

1. roénik O

spozgévanie ziakov, pomoc pri adaptécii, informaéné vstupy VP do 1. ro¢nikov -
diagnostika rieSenie problémov, vyplyvajicich z prechodu na iny typ Skoly —
adaptacny dotaznik

oboznamenie Ziakov s naplilou prace vychovného poradcu a kontakt CPPPaP
psychohygienické zasady spravneho rezimu dna a tyzdiia - prednaska spojend s
besedou na tému ,, Nau¢im sa ucit’,,

psychologické poradenstvo pre ziakov v oblasti vzdeldvacieho vyvinu (diagnostika
mentélnej Grovne, problémy koncentrécie, adaptacné problémy a pod.

priprava ziakov na vysokoSkolské studium (moznosti d’al§ieho $tudia)

psychologické poradenstvo pre rodicov pri vzdelavacich t'azkostiach ich deti



2. ro¢nik

psychologické poradenstvo zamerané na pomoc pri optimalizacii osobnostného vyvinu
rozvijanim osobnostnych dispozicii zvladnut’ ulohy v skole

ujasiovanie si zivotnych cielov a hodndt na zaklade sebahodnotenia a sebapoznavania
poradenstvo pri aktudlnych krizovych situaciach (konflikty so spoluziakmi, zmeny v
rodine — rozvod , zmeny zdravotného stavu)

autogénny tréning — nacvik relaxacie ako prevencie trémy a strachu

besedy o moznostiach Stidia na VS u nas a v zahrani¢i — vyuzitie aktivnej pomoci
aktivistov kariérneho poradenstva

beseda o nasili a Sikanovani v rodine i na Skolach

3.ro¢nik

psychologicka diagnostika a poradenstvo v oblasti profesijného rozhodovania sa pre
d’al$ie Stadium

vyuZzivanie pocitacovych programov ,,Cesta k povolaniu® a ,, Sprievodca svetom prace
individudlna i skupinovd praca s nerozhodnymi ziakmi z hl'adiska profesijnej
orientdcie v spolupraci s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a

prevencii Cadca, Kysucké Nové Mesto, Uradom prace socialnych veci a rodiny
Cadca, Kys. Nové Mesto

poradenstvo pre rodi€ov 0 moznostiach Stiidia na VS a nadstavbového Studia

exkurzie na dni otvorenych dveri vysokych §kol, besedy s pracovnikmi VS na $kole
(Zilinska univerzita)

poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu ziak — Ziak,
ziak — ucitel’, diet'a — rodic

ro¢nik a nadstavbové $tudium

odborné poradenské aktivity pre Ziakov i rodicov

vypracovanie prehl'adu o prijati maturantov na vysoké Skoly alebo nadstavbové Stadium,
pripadne o ich uplatneni sa v pracovnom procese

besedy o efektivnej priprave na maturitné skasky — ,, Maturita bez popravy ,,

besedy s pracovnikmi Uradu prace, socialnych veci a rodiny Cadca

besedy o moznostiach vyuZivania konzultacii na jednotlivych VS, ktoré organizuje
Slovensky institut vzdelavania, vysoké Skoly alebo iné inStitacie

beseda na tému ,, Rizikd prace v zahrani¢i ako sucast’ socialnej pripravyd pomoc v
kariérnom smerovani Studentov konciacich rocnikov



Casovs’r harmonogram vytvéenvch uloh:

September 2016:

1.
2.

N o gk w

10.

12.
13.

Vypracovanie planu vychovného poradcu na Skolsky rok 2016/2017.

Prejednanie aktivit a priorit s vedenim Skoly. Priprava podkladov pre aktualizaciu
Skolského poriadku $koly.

Vypracovanie vzorového planu prace pre triednych ucitel'ov 1. — 4. ro¢nika.
Zariadenie kabinetu vychovného poradenstva.

Ugast’ na pracovnych poradach vychovnych poradcov.

Zalozenie Dennika vychovného poradcu pre $k. rok 2016/2017.

Ziskanie informacii o &innosti kontaktného psycholéga v CPPPaP Cadca a
vypracovanie planu spolo¢nych aktivit a metodiky

Analyza vysledkov prijatia absolventov na VS v $kolskom roku 2016/2017

Priebezne informovat’ Zziakov o moZnostiach $tudia na VS a pripravnych kurzoch na
prijimacie pohovory.

Informovat’ Ziakov 1. ro¢nika o Cinnosti vychovného poradcu. 11.Informacné vstupy
VP do L. ro¢nikov - depistaz

Beseda pre 1. ro¢nika ,,S TEBOU O TEBE*®.

Pripomenutie si Paméitného diia Holokaustu.

Oktober 2016:

1.

N o a bk~ w

10.

Sprostredkovanie informacii Ziakom o konani veltrhu vzdelavania Gaudeamus Nitra
2016

Zo ziskanych materidlov vyhotovenie informacnej nastenky o mozZnostiach §tidia na
VS na Slovensku a v zahraniéi v §kolskom roku 2016/2017.

Sprostredkovanie ponuky zahrani¢ného $tadia na VS podla ponuk MSVVa$
Aktualizacia www stranky vychovného poradenstva.

Priebezné informovanie Ziakov o moznostiach §tiidia na VS a pripravnych kurzoch.
Organizovanie Burzy SOS okres Cadca.

V spolupréaci s triednymi ucitel'mi monitorovat’ a podchytavat’ ziakov s problémami
ucenia, spravania a predchadzat’ socialno-patologickym javom.

Individualne konzultacie so Ziakmi, ich rodicmi a v pripade potreby informovanie
pedagogov o Specifickych potrebach pristupu k problémovym ziakom.

V spolupraci s vyucujucimi vychovnych predmetov uskutocnit’ besedy pre ziakov 1.
ro¢nika ,,AKO SA UCIT*.

Monitorovat’ problémy ziakov s adaptaciou na nové prostredie a systémom prace na
strednej Skole



November 2016:

© g bk~ wi

V jednotlivych triedach maturitného ro¢nika uskutoénit’ besedu o VS a uviest’ tla¢ivo
prihlasky na VS.

Konzulta¢ny servis pre ziakov, zdkonnych zastupcov a pedagogov.

Evidovanie nadanych Ziakov.

Adaptacny dotaznik pre ziakov L. ro¢nikov

Aktualizacia www stranky a ndstennych novin

Podl'a moznosti zabezpecenie besedy na aktualnu tému (napr. zvladanie stresu, kulty a
sekty, §ikanovanie, rasizmus a xenofobia, darcovstvo krvi... v spolupraci s PZ Cadca)

7. Ucast’ na porade vychovnych poradcov Zilinského samospravneho kraja.
8. Individualna navsteva ZS v meste podl'a pokynov riad. $koly.
9. Vyplnenie a kontrola prihla$ok na VS umeleckého smeru a architektiru.
December 2016 :
1. Anonymny prieskum v triedach: ,,VOELNOCASOVE AKTIVITY ZIAKOV* 1. - 2.

roc€.

na pomoc TU lepSie spoznat’ svoju triedu.

Aktualne informacie maturantom o moznostiach $tiidia na VS,

Individualna praca s problémovymi ziakmi.

V pripade potreby na rodi¢ovskych schodzach informovat’ rodi¢ov 4. roénika o VS a
moznostiach $tadia.

Konzultacny servis pre ziakov, zdkonnych zéstupcov a pedagdgov.

Januar 2017

1.
2.

Organizacia prezentacii VS na pode koly.

Monitorovanie situacie v jednotlivych triedach (v spolupréaci s vyu€ujiucimi, triednymi
ucitelmi a Zziakmi) v savislosti so zvySenym stresom pred polrokom a rieSenie
problémov

Do 20. janudra prekonzultovat’ vychovné problémy ziakov s ostatnymi pedagogmi a
pripravit’ materialy na klasifika¢nt poradu za 1. polrok.

Starostlivost’ o profesijne nevyhranenych ziakov formou individualneho prieskumu
postojov, ako aj postojov rodiCov k profesijnej orientacii, vztahu k praci a
vzbudzovanie zaujmu o uréit oblast’ ¢innosti — zapajanie sa do SOC, Olympiady LP,
NEJ, ANJ, projektov a krajskych, narodnych stt’azi.

Beseda o trestnopravnej zodpovednosti mladeze s pracovnikom policie pre 3. ro¢nik a
vyber Ziakov podl'a klimy a naliehavosti vztahov triedy

Utast’ na triednickych hodinach podla poziadaviek triednych uéitelov.

Osobné pohovory so ziakmi a pomoc pri vybere vhodnej VS, vypisovanie prihlagok.



8.

Hrladanie zivotnej cesty — plany a predsavzatia .

Februar 2017:

1. Vypliiovanie prihlasok na VS a ich kontrola.

2. Podl'a moZnosti zorganizovat’ exkurzie na Den otvorenych dveri jednotlivych VS.

3. Porada s triednymi 1. ro¢nikov a vysledkoch ziakov v 1. polroku a v pripade potreby

zabezpecit’ analyzu horsich vysledkov a nasledné rieSenie.

Socialne vztahy v triednych kolektivoch - uskuto¢nit’ v spolupraci s triednymi
ucitel'mi prieskum Sikanovania a vytvarat’ podmienky na eliminaciu vSetkych foriem
diskriminacie.

Vypracovanie projektu a aktualizicia nastenky na tému PREVENCIA TRESTNEJ
CINNOSTI A SIKANOVANIE, beseda v 2. ro¢niku.

6. Vychovna akcia ,,SInko v srdci! — Dent zamilovanych (sv. Valentin)
Marec 2017:
1. Konzultacny servis pre ziakov, zdkonnych zastupcov a pedagdgov a rieSenie

N o a bk w

aktudlnych problémov.

Testovanie profesijnej orientacie u nevyhranenych ziakoch 3. ro¢nika — vyber.
Zabezpecenie priebezného vyhodnocovania testov profesijnej orientacie.

Aktualizacia www stranky.

Individuélne konzultacie so Ziakmi 4. ro¢nika o nadstavbovom a pomaturitnom Studiu.
Tyranie deti, sexudlne zneuZivanie, pornografia — beseda so socidlnou pracovnic¢kou.

Burza napadov, ako si skraslit a sprijemnit’ prostredie triedy (esteticka vychova,
triednické hodiny).

8. Vychovna akcia : ,,Ucitel’ narodov*
April 2017
1. Zabezpecit testovanie profesijnej orientacie u nevyhranenych ziakoch 3. ro¢nika a

vyhodnotenie psychodiagnostickych testov v stuvislosti s vyberom povolani
( UPSVaR Cadca, CPPPaP Cadca)

2. ZabezpeCenie priebezného vyhodnocovania testov profesijnej orientacie podla
pokynov C PPPaP.
3. Riesenie vychovnych problémov so ziakmi, ktori maji neospravedlnenu absenciu a
zly prospech v spolupraci s TU a MOV.
Maj 2017:
1. Beseda so ziakmi 3 a 4 ro¢nika s pracovnikmi Uradu préce, socilnych veci a rodiny

v Cadca o povinnostiach a pravach Ziakov po ukonceni §tadia na SOS drevarskej a
stavebnej Krasno nad Kysucou



Priprava materidlov sluziacich na zistenie tispe$nosti absolventov v prijati na VS.
Aktualizacia wwwstranky a nastennych novin VP.

4. Konzultacny servis pre ziakov, zakonnych zastupcov a pedagdégov a rieSenie
aktualnych problémov.

5. Vychovna akcia : ,,Matka nositel’ka Zivota“

Jun 2017:
1. Sprostredkovanie roznych mladeznickych aktivit pocas prazdnin Ziakom, ktori maju
zaujem o brigadu prostrednictvom CVC

2. Vyhodnotenie vyuzitia Schranky dovery v priebehu Skolského roka.

Vypracovanie hodnotiacej spravy a Statistik vychovného poradenstva za Skolsky rok
2016/2017.

Plan prace sa v priebehu Skolského roka moze doplnit’ o pontikané, resp. Ziadané aktivity.



PLAN PRACE TRIEDNEHO UCITECA - MODEL

Triedny uditel’:
Trieda :

A Charakteristika triedy pocet ziakov (z toho dievcata, chlapci) dochadzajtci
Ziaci
neuplné rodiny (rozvedeni, zdkonny zastupca, imrtia, slobodna matka, rodic¢ia v zahranici ...)
problémové rodiny (mnohodetné, chori, starsi rodicia ... )
zdravotné problémy ziakov (zmenena pracovna schopnost’, invalidita , choroby - alergie ...)

nadani a talentovani Ziaci (olympiady, SOC, predmetové sttaze ...)

B Vychovné posobenie na Ziakov v oblasti
* profesijnej orientacie
«  vychovy k rodi¢ovstvu §xualnej vychovy
* protidrogovej vychovy
* environmentalnej vychovy
* spolocenskej vychovy
* vychovy k narodnému povedomiu
* pracovnej vychovy
* vzdelavacieho vyvinu
* osobnostného vyvinu
» estetickej vychovy e etickej vychovy
* vychovy k zdraviu
a
a) Profesijna orientdcia Studijna
moralka
zavedenie karty profesijnej orientacie na zaciatku Skolského roka v prvom ro¢niku, zistovanie
a zapisanie zaujmu o konkrétne §tadium na VS informacia o vysledkoch prijatia na VS z
predchadzajiceho Skolského roka informacia o moznostiach $tadia na vysokych skolach u nés
1 v zahrani¢i vyuzitie programov suvisiacich s vol'bou povolania (Sprievodca svetom
povolani, Cesta k povolaniu, Vysoké Skoly)
informacie o VS i nadstavbovych pomaturitnych na nastenkach dolnej chodby
screeniny k vol'be povolania stretnutia zastupcov VS so ziakmi
besedy s byvalymi Studentmi naSej skoly z jednotlivych vysokych kol
vol'ba volitenych predmetov so zameranim na d’alSie Studium navsteva
vel'trhov vzdelavania , Mlady tvorca 2016( podl'a zaujmu), navsteva
Dni otvorenych dveri VS,
individualne konzultacie s rodicmi zZiakov ohl'adom vol'by povolania
pomoc triednych profesorov a vyucujucich pri vol'be volitelnych predmetov ziakov



vypisovanie prihlagok na VS

evidencia odoslanych prihlasok

Realizatori : triedni ucitelia, vychovny poradca, vyuc€ujuci informatiky, CPPPa P.

b) Vychova k rodi¢ovstvu  vol'ba
zivotného partnera zalozenie rodiny, planované
rodiovstvo

Realizacia : prednasky a besedy so psychologom, lekarom.

spolupraca s CPPPaP
C) Sexudlna vychova partnerstvo -
vztahy  medzi mladymi Pud’'mi

pohlavné choroby - prevencia pred virusom HIV
sposobujucim AIDS, atd'. ... telesné a dusevné
zmeny v puberte a adolescencii bezpecny sex
Realizécia : prednasky, pohovory, besedy s
lekarom, Urad verejného zdravotnictva

oddelenie zdravotnej vychovy

d) Protidrogovd prevencia primarna prevencia

vychova k nefajceniu a protialkoholické prevencia drogova zéavislost’
$portové aktivity tried - projekt ”Skolské dvory” spolupraca

s CPPPaP

spolupraca so Slovenskym Cervenym krizom

Realizacia : prednasky, besedy s vyuzitim audiovizudlnych pomocok, triedni ucitelia, psy-

cholog, Sportové sutaze — vyucujuct Tv

e) Environmentdlna vychova zistenie
environmentalneho vedomia u zZiakov
koncoro¢né exkurzie ochrana ¢loveka
a prirody na Skole riadit’ sa planom
environmentalnej vychovy

Realizécia : triedni ucitelia, vSetci vyucujuci

f) Spolocenskda vychova uvedomela
disciplina, zdvorilé spravanie voci



dospelym, navzajom medzi Ssebou
navsteva  filmovych  predstaveni
navsteva divadelnych predstaveni

imatrikulacia obliekanie
zéasady slusného spravania stuzkové

slavnosti, lyziarsky kurz
Realizatori : RS, ZRS, vietci vyuéujuci

g) Vychova k ndrodnému povedomiu
chranit  najvzacnejSiu hodnotu
slovenského néaroda (Statny jazyk) a
podporit’ suverenitu  Slovenskej
republiky poznaj mesto, v ktorom
Studuje§  spolupraca s Okresnou
kniZnicou, Skolskou kniznicou
vychova k slovenskému narodnému

povedomiu a Statnosti

Realizatori : vyucujlci spolocenskovednych predmetov, vyucujuci SJ.

h) Pracovnd vychova starostlivost o
triedu starostlivost’ o okolie Skoly

verejnoprospesna ¢innost’ - brigady
Realizatori : triedni ucitelia a ucitelia zodpovedni za okolie Skoly
i) Vzdelavaci vyvin Ako sa spravne ucit’
- beseda Priprava na maturity- beseda poradensko-konzulta¢na

¢innost’ (neuspech v uceni, tazkosti pri uceni ... )

Realiz4cia : besedy, pohovor s triednym ucitel'om, vychovnym poradcom, psycholégom

j) Osobnostny vyvin
sledovanie  osobnostného  vyvoja
ziakov (volové Crty,
charakteristika) sledovanie

osobnostného vyvoja
ziakov (systematickost’ %
praci, cielavedomost’)



sledovanie osobnostného

vyvoja ziakov (osobnostna

zodpovednost’) spolupraca s

rovesnikmi  (zdravé
sebavedomie)

vychovné pdsobenie s cielom odstraniovania prejavov rasizmu
Realizacia : vyucujuci OBN, etickej, nabozenskej vychovy, triedni ucitelia

K) Estetickda vychova navsteva muzea,
vystavy vychovné koncerty uprava
zovnajsku Gprava zivotného prostredia

roz§irenie myslienok podpory zdravia a zdravého sposobu Zivota
Realiz4cia : triedni uditelia., ostatni ucitelia vychovnych predmetov

I) Etickd vychova pripady a problémy v
oblasti Sikanovania, monitorovanie
zmien v spravani etické normy a

humanne citenie

aktivna ochrana Ziakov pred socialno-patologickymi javmi venovat’ pozornost’
problematike diskriminécie, rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a inych prejavov
intolerancie, otdzkam mieru, demokracie a humanity v oblasti 'udskych prav

Realizacia : vyu€. OBN, etickej, ndboZenskej vychovy, triedni ucitelia

m) Vychova k zdraviu besedy o
zdravom zivotnom Style

pripomenut’ si: Svetovy den vyzivy
Tyzden zdravia
Svetovy dent duSevného zdravia
Svetovy den prevencie HIV/AIDS
Svetovy den nefajCenia
Eurdpsky tyzden boja proti drogam
Tyzdeii boja proti stresu

Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.






